
   ذ . حسن بوشٌخة                              التوالد عند الانسان                                             
 

 .لأنه ٌتطلب ذكر و أنثى بالغٌن ,ٌعتبر التوالد عند الإنسان توالدا جنسٌا      
 ما علامات البلوغ؟ -                  
 ما دور الغدد التناسلٌة؟ -                  
 ر البٌضة؟كٌف ٌتم الإخصاب و ما مصٌ -                  
 ما مراحل الحمل و الولادة؟ -                  
 ما أهمٌة الارضاع؟ -                  
 كٌف ٌتم تنظٌم النسل؟ -                  

 

 /( علامات البلوغ

                       
 

 // الجهاز التناسلً و دور الغدد التناسلٌة
 التناسلً الجهاز (1  

                        الذكر عند( أ     

                                        
    رسم تخطٌطً للجهاز التناسلً عند الذكر                                                    

 الأنثىب( عند    
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 دور الغدد التناسلٌة( 2

 الخصٌةأ(          
 * بنٌة الخصٌة            

                
 

 * دور الخصٌة             

                 
 ستنتاجا              

  : فٌما ٌلً ٌتجلى دور الخصٌة          
  بداخل الأنابٌب المنوٌة انتاج الحٌوانات المنوٌة -           
 .ؤول عن ظهور الصفات الجنسٌةالمس, ) مادة تنتجها الخلاٌا البٌفرجٌة( انتاج هرمون التستوسترون -           

 المبٌضب(       
 * بنٌة المبٌض         

                        
 

 * دور المبٌض       
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 استنتاج       
 : ٌلً فٌما المبٌض دور ٌتجلى          
 البوٌضة انتاج -            

 .الجنسٌة الصفات ظهور عن المسؤولان الجسفرون هرمون و الأستروجٌن هرمون انتاج -            
 الملحقة التناسلٌة الغدد دور( ج 

                       
 ///( النشاط الدوري للمبٌض و الرحم

سنة( . ٌستغرق متوسط مدة الدورة  55 – 45س ) , ٌبدأ من سن البلوغ الى سن الٌأٌتمٌز المبٌض و الرحم بنشاط دوري متزامن     

و  ثابتةٌوما , بحٌث تبدأ من الٌوم الأول من الحٌض و تنتهً فً الٌوم ما قبل الحٌض الموالً. مدة الدورة الجنسٌة غٌر  22الجنسٌة 

الجنسٌة ظاهرة  . تتوسط الدورةتتغٌر من امرأة الى أخرى و عند نفس المرأة حسب حالتها الصحٌة و النفسٌة و الوظٌفٌة للجسم
 باضة ) تحرٌر البوٌضة من طرف المبٌض(.الإ

 ( دورة المبٌض1    

                           
 تتمٌز دورة المبٌض بمرحلتٌن متتالٌتٌن :   

 .جرٌب واحد بداخله بوٌضةخلالها و ٌنمو  ,تأتً قبل الاباضةمرحلة جرٌبٌة :  -       
 .لى جسم أصفرإو ٌتم خلالها تحول ما تبقى من الجرٌب ,باضة لإابعد  تأتًمرحلة جسفرونٌة :  -       

 ( دورة الرحم2      
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 : ستروجٌن و الجسفرون( كما ٌلًبواسطة الهرمونات المبٌضٌة ) الأ ٌتم تنظٌم نشاط الرحم    
 .المسؤول عن تشكل مخاطة الرحم و كثافة العروق الدموٌة فٌها ,ستروجٌنٌفرز الجرٌب هرمون الأ* المرحلة الجرٌبٌة :        
الذي ٌحافظ على هٌأة و استقرار مخاطة الرحم استعدادا للحمل  ,صفر هرمون الجسفرونٌفرز الجسم الأ* المرحلة الجسفرونٌة :       

 . (خصاب)حالة حدوث الإ
 .تتحطم مخاطة الرحم فٌخرج دم الحٌضثم توقف افراز الجسفرون فٌ ,صفر)ضمور( الجسم الأخصاب ٌضمحل: عند غٌاب الإملحوظة  

V)/ الاخصاب و مصٌر البٌضة 

 ( الاخصاب1    

                 
 خصاب فً الثلث العلوي للقناة المبٌضٌةٌتم الإ                                      

 ( مصٌر البٌضة2   

               
 و فٌها تنغرز و الرحم بمخاطة تلتصق ثم, مضغة فتعطً ,متتالٌة انقسامات عدة لىإ تتعرض ثم, بٌضة تشكل خصابالإ عن ٌنتج    

 .التعشٌش الظاهرة هذه تسمى

V الحمل و الولادة و الارضاع ) 

 ( الحمل 1    

 علامات الحمل -أ        
 انقطاع دم الحٌض-             

 فً بعض الحٌان الغثٌانالتقٌؤ و   -             
 ارتفاع درجة حرارة الجسم  -             

 .الحمل للتأكد من الحمل ٌنبغً إجراء اختبار        
 مراحل الحمل –ب          
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 : و ٌمر عبر المرحلتٌن التالٌتٌن ,أشهر تسعةٌستغرق الحمل    
 .أهم أعضاء الجسم تستغرق شهرٌن و ٌتم خلالها تشكل* مرحلة جنٌنٌة :      
 .تستغرق سبعة أشهر و ٌتم خلالها نمو اعضاء الجسم* مرحلة حمٌلٌة :      

 ملحوظة        
ٌمكن أن  التً الاصطداماتو دوره حماٌة الجنٌن من بعض  ,السلى ) كٌس سلوي( ىٌنمو الجنٌن داخل كٌس مملوء بسائل ٌسم     

 ...المسالك التناسلٌة و كذلك بعض الجراثٌم فً لأماٌتعرض لها بطن 

 

 ج( المشٌمة  

                   
 

 :أدوارها من و المشٌمة بواسطة الرحم بمخاطة الجنٌن ٌرتبط
 الجنٌن و الأم دم بٌن إبرازٌة و إقتٌاتٌة و تنفسٌة غازٌة تبادلات حدوث مكان -      

 الأم تصٌب أن ٌمكن التً الجراثٌم بعض من الجنٌن تحمً -      
 هرمونات افراز -      

 دم الأم و دم الجنٌن لا ٌختلطان على مستوى المشٌمة.ملحوظة : 
 

 الولادة( 2    

 

               

               
 مراحل الولادة عند الإنسان                                              

 
 :  التالٌة المراحل عبر الولادة تحدث الحمل من أشهر تسعة بعد    

 فٌتمزق المهبل نحو الحمٌل رأس باندفاع ٌسمح مما, الرحم عنق اتساع إلى الرحم عضلات تقلصات تؤدي:  الرحم عنق اتساع -      
 .السلوي السائل ٌتدفق و لسلىا

 فٌطلق بالهواء المولود رئتا تمتلئ حٌث,  المهبل خارج الحمٌل طرد إلى فتؤدي الرحم عضلات تقلصات تتقوى:  الحمٌل طرد -     
 السري الحبل ٌقطع ذلك بعد و الأولى صٌحته

 الخارج نحو السري الحبل من تبقى ما مع و المشٌمة فتطرد الرحم عضلات تقلصات تستأنف:  الخلاص -     
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 رضاع( الإ3

                 
 .الاصطناعً الحلٌب فً توجد لا التً و ,(أجسام مضادات)  مناعة له ٌوفر و الغذائٌة حاجٌاته للرضٌع الأم حلٌب ٌوفر   
 

V/  )النسل تنظٌم 
 .التعشٌش أو باضةلإا أو خصابالإ منع طرٌق عن الحمل منع ٌتم   

 الاخصاب منع( 1    
 .المنً قذف قبٌل الجنسً الاتصال إٌقاف: العزل -         
 الجنسٌة الدورة من الخصوبة فترة خلال الجنسً الاتصال عن الامتناع:  الدوري الامساك -         

 الذكري الواقً -         
 الواقً الحاجب -        

                           
 

 .مبٌضٌة قناة كل على ٌضعها المرأة عند و,  الرجل عند منوٌة قناة كل على عقدة الطبٌب ٌضع:  الأقنٌة ربط -     

 الحمل منع حبوب -     

 الاباضة منع(2   
 تناولها عن التوقف ٌتم ثم 21 الٌوم إلى الجنسٌة الدورة من الأول الٌوم من( أستروجسفرونٌة حبوب) الحمل منع حبوب تناول     

  .أسبوع لمدة

 التعشٌش ( منع3     
 الحمل منع حبوب -   

 . الرحم جوف فً الطبٌب ٌضع بلاستٌكً جهاز:  اللولب -   
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